3. 4. 2011 (Latare)

Die Gnade unseres Herrn Jesus Christus, die Liettessund die
Gemeinschaft des Heiligen Geistes sei mit eucim.afenen

Predigt Gber Johannes 6, 55-59:

Christus spricht: Mein Fleisch ist die wahre Speiseund mein Blut ist
der wahre Trank. Wer mein Fleisch isst und mein Bluitrinkt, der
bleibt in mir und ich in ihm. Wie mich der lebendige Vater gesandt
hat und ich lebe um des Vaters willen, so wird aughwer mich isst,
leben um meinetwillen. Dies ist das Brot, das vomikhmel gekommen
ist. Es ist nicht wie bei den Vatern, die gegesséaben und gestorben
sind. Wer dies Brot isst, der wird leben in Ewigketi

Das sagte er in der Synagoge, als er in KapernaurmHrte.

|. Essen und Trinken halt Leib und Seele zusammen

Liebe Gemeinde!

,Essen und Trinken halt Leib und Seele zusammen®.

Das merken wir besonders, wenn wir Hunger und Chabgn.

Wenn wir dann nicht bald was zu Essen und zu Trirdekommen, dann
leiden Leib und Seele.

Zur richtigen Zeit Essen und Trinken ist Vorausgetgfur unser
Wohlbefinden. Denn ,Essen und Trinken hélt Leib $sakle zusammen®.
Aber nicht nur der richtige Zeitpunkt ist wichtgpndern auch was wir
essen und trinken.

Essen und Trinken kann nur dann Leib und Seelenamesmhalten, wenn
das, was wir essen und trinken, auch gut fur uns is

Die Nahrungsmittel und die Getranke sind nur damrfigr uns, wenn sie
eine gute Qualitat haben und wir sie in Mal3en d&ame

Genau dann halt Essen und Trinken Leib und Seskenzoen.

Essen und Trinken halt auch Menschen zusammeiuit fesler
Gemeinschaft gut, gemeinsam zu essen und zu trinken

Es ist sehr wertvoll fur eine Familie, wenn sie ggmame Mahlzeiten
einnimmt. Dabei geht es um mehr als nur um sattierer

Jeder Mensch ist immer mit irgendetwas beschafiiger beim Essen
ruhen alle anderen Tatigkeiten, da kann man inp@el kommen mit
den anderen Familienmitgliedern und sei es nuis das wichtige
Informationen austauscht.

Liebe Gemeinde, gemeinsame Mahlzeiten haben enmu8eg Wert, denn
Essen und Trinken halt Leib und Seele zusammen.

Auch das Abendmahl ist eine gemeinsame Mabhlzeit.

Jesus Christus ist der Gastgeber und er teiltsgtiist aus.

Er schenkt uns seinen Leib und sein Blut im Brat Wein zur
Vergebung unserer Sinden.

Zwar schenkt er uns die Vergebung unserer Sindeseine
Gemeinschaft auch in seinem Wort.

Aber im Heiligen Abendmahl schenkt er uns seineeNéd die
Vergebung unserer Siinden auf eine besonders $ianlieise.

Wir horen nicht nur, sondern wir sehen, schmeckehfihlen.

Es geht nicht nur Uber unseren Kopf, sondern aléere Sinne sind
angesprochen. ,Schmecket und sehet, wie freundictHerr ist.“(Ps 34,9)



[I. Das Abendmahl halt uns mit Christus zusammen

Liebe Gemeinde, wer an Jesus Christus glaubt,iishm verbunden.

Wir sind mit Christus verbunden, wenn wir sein Wditen oder lesen.
Wir sind mit Christus verbunden im Gebet.

Wir sind mit Christus verbunden in der Gewisshasiss er bei uns ist alle
Tage bis an der Welt Ende. Das alles ist sehditthist

Und dann sagt Christus im JohannesevangeNen:mein Fleisch isst
und mein Blut trinkt, der bleibt in mir und ich inihm,

Er bietet uns im Abendmahl eine Gemeinschaft anydser Denken
Ubersteigt.

Es macht tGberhaupt keinen Sinn, sich das vorzastell

Es macht nur Sinn, dem Wort Christi zu vertraueenwWer sagt: Dieses
Brot ist mein Leib und dieser Wein ist mein Bluanth glaube ich ihm,
dass er im Brot und Wein zu uns kommt, sich mitaumsinnigste Weise
verbindet.

Das, was er am Kreuz von Golgatha fir die Weltmgétat, dass er seinen
Leib gegeben hat und sein Blut vergossen hat,areengt er dir ganz
personlich im Heiligen Abendmabhl.

Christus will sich mit dir verbinden. Er will eirsgin mit dir. Du darfst
dich bei jeder Abendmabhlfeier wieder neu vergewigsgass du mit
Christus verbunden bist. Denn er spriahier mein Fleisch isst und mein
Blut trinkt, der bleibt in mir undich inihm.

Lieber Christ, frag dich heute einmal, was dir dadeutet: Christus im
Heiligen Abendmahl unter dem Brot und Wein zu emgén, mit ihm
verbunden zu sein — er in dir und du ihn ihm —a&bods Christus
verheil3en.

Es ist so ein groRes Geschenk. Wir brauchen Chrssitsehr, denn der
Weg durch unser Leben ist eine riesige Herausfardgr

Gut, dass Christus dir versprochen hat, dir beghest, bei dir zu sein, in
dir zu sein.

[ll. Christus will unseren Hunger nach Leben stillen

Liebe Gemeinde, das Leben ist wahrlich eine gro@atisforderung. Wir
sind immer wieder verunsichert.

Als junge Menschen fragen wir uns irgendwann naah &inn des
Lebens und verlieren dabei nicht selten auch neOdientierung.

Als Menschen mittleren und vielleicht auch fortdastenen Alters
fragen wir uns manchmal: Soll das schon alles gewssin?“ und
kommen dabei nicht selten in die eine oder andacate oder schwere
Krise.

Liebe Gemeinde, in uns allen steckt die Sehnsuattt dem wahren
Leben, dem Leben, das uns erfillt und glicklichmac

Wie gut, wenn wir diese Sehnsucht noch in uns hadiatt dass wir sie
verdrangen.

Wie gut wenn wir diesen Hunger nach Leben nocmmspuren, statt ihn
mit Ersatzbefriedigungen wie standigem Fernseh- [iider oder
Alkoholkonsum zu verdrangen und zu betauben.



Wie gut, wenn wir diesen Hunger nach Leben noadmmspuren, statt
dass wir resigniert haben, weil wir uns damit abhgden haben, dass
unser Leben unerfillt ist.

Nein, das Leben ist nicht einfach. Es ist eine Hsfi@derung an jeden
von uns. Und das Leben ist bedroht, weil es niahtpositive Krafte gibt,
die das Leben férdern und gedeihen lassen, soadeimnegative Krafte,
die das Leben zerstoren wollen.

Liebe Gemeinde, Christus will uns beistehen inehégerunsicherungen.
Er will uns speisen und tranken, so dass wir wetkkatt werden und
nicht immer noch gieriger. Er will sich uns selbshenken im Heiligen
Abendmahl, damit wir Frieden finden in unseren ldarzdamit unsere
Seele zur Ruhe kommt, statt uns in der Suche macter mehr
aufzureiben.

Er will unseren Blick auf die Ewigkeit lenken, niatamit wir dieses
Leben ablehnen, sondern damit wir in diesem Lelmsenen Platz finden,
an dem wir getrost und zufrieden leben kénnen.

Dazu will er uns helfen, wenn er uns immer wieddrumsere himmlische
Heimat weist. Denn dann kdnnen wir hier in dieseebdn gelassener
werden, uns an den Dingen erfreuen, die Gott umsndt, ohne Angst zu
haben, dass wir es wieder verlieren.

Hier in der Kirche wird uns bewusst, dass es nictitVergangliches gibt,
was uns Angst macht. Es gibt auch Bleibendes. ttisrspricht\Wer mein
Fleisch isst und mein Blut trinkt, der bleibt in mir und ich inihm.

Die Verbundenheit mit Christus gilt bis in Ewigkeit

Bei jeder Abendmahlsfeier bertihren wir die Ewigkewil uns der Ewige
beruhrt.

Gott der Ewige ist die Quelle des Lebens. Chrigtbsdiese Quelle
weiter an uns und dann ist sie in uns.

Das ist so unfassbar, dass wir nur staunen unah loixenen.

Ich wiinsche Dir, dass du von Herzen dem Aufrufrdagigen Sonntags
folgen kannst: Latare! Freuet Euch. Der ewige &othmt im Leib und
Blut seines Sohnes Jesus Christus zu Euch. ,Schehaokl sehet wie
freundlich der Herr ist!* Amen

Und der Friede Gottes, der hoher ist als alle Vieftnder regiere und bewahre
eure Herzen und Sinne in Christus Jesus. Amen



