7. 8. 2011 (7.Sonntag nach Trinitatis)

Die Gnade unseres Herrn Jesus Christus, die Liettessund die
Gemeinschaft des Heiligen Geistes sei mit eucim.afenen

Predigt tber Johannes 6, 30-35:

Da sprachen sie zu ihm: Was tust du fur ein Zeicherdamit wir sehen
und dir glauben? Was flr ein Werk tust du? Unsre Véder haben in
der Wiste das Manna gegessen, wie geschrieben st@bgalm 78,24):
»Er gab ihnen Brot vom Himmel zu essen.«

Da sprach Jesus zu ihnen: Wabhrlich, wahrlich, ichage euch: Nicht
Mose hat euch das Brot vom Himmel gegeben, sondenmein Vater
gibt euch das wahre Brot vom Himmel. Denn Gottes Bt ist das, das
vom Himmel kommt und gibt der Welt das Leben.

Da sprachen sie zu ihm: Herr, gib uns allezeit sdhes Brot.

Jesus aber sprach zu ihnen: Ich bin das Brot des bens. Wer zu mir
kommt, den wird nicht hungern; und wer an mich glawbt, den wird
nimmermehr dirsten.

. Was bedeutet uns Brot?

Liebe Gemeinde!

Was ist uns ein Brot wert? Ein englischer Jourhalilte dieser Frage
nachgehen. Er machte ein Experiment: er stelltesit einem
Dreipfundbrot an belebte StraRenecken verschiedgelte.

Er forderte die Passanten auf, fir dieses Brot 8tnade zu arbeiten.
In Hamburg wurde er ausgelacht, in New York voneelizei
festgenommen. Im afrikanischen Lagos waren melitersonen bereit,
fur dieses Brot drei Stunden zu arbeiten. Im indéscDelhi hatten sich
rasch hundert Personen angesammelt. Sie wolltesid&es Brot einen
ganzen Tag arbeiten.

Liebe Gemeinde, Brot ist ein Grundnahrungsmitiel ygchtiges
Lebensmittel, das wichtigste Lebensmittel.

Auch wenn Pommes und Pizza und andere Fertiggenglten letzten
Jahren immer beliebter geworden sind, ist Brot veadh noch in den
meisten Haushalten vorhanden.

Wenn wir dartiber nachdenken, wann uns Brot soigiatertvoll war,
dann denken wir vielleicht an eine Bergwanderumgicki Das Stiick
Brot mit Kase oder Wurst auf dem Gipfel verzehat, iach der
Anstrengung neue Kraft und Zufriedenheit geschenkt.

Oder wir denken zuriick an das Schulbrot, das un#diter liebevoll
belegt und in den Ranzen eingepackt hat.

Oder wir denken an den Moment, wenn wir nach Awdsagisen wieder
zu hause waren und endlich wieder mit Genuss dasduihe Brot
gegessen haben.

Liebe Gemeinde, Brot ist ein ganz wichtiges Lebatishilr uns.

Es ist gut, wenn wir uns das von Zeit zu Zeit wieklar machen.
Heute ist daflir eine gute Gelegenheit, wenn Clwigtuuns spricht:

Ich bin das Brot des Lebens. Wer zu mir kommtwdeshnicht hungern.



[I. Worauf haben wir Hunger?

Liebe Gemeinde, Jesus will sich uns selbst schenkarunseren Hunger
zu stillen.

Lasst uns mal dartiber nachdenken, auf was wir gigieiHunger haben.
Auf was hast du Hunger? Hast du Uberhaupt Hunger?

Gibt es etwas, worauf du Hunger hast, was du abbt bekommen
kannst oder was du dir nicht leisten kannst?

Unsere Kuhlschranke uns Kellerregale sind ja inRisgel gut gefllt.
Und meistens wissen wir nicht, was wir anderen @eburtstag
schenken sollen, weil die meisten schon alles hakas sie brauchen.
Selbst Sozialhilfeempfanger kénnen sich reichliath essen, wenn sie im
Discounter oder in einem Tafelladen einkaufen —alivgie sonst auf
vieles verzichten missen — aber nicht auf Essen.

Manches grol3e Fest artet zu dekadenten Fressangsemvenn soviel
verschiedene Dinge angeboten werden, dass die Géstevor den 20
Meter Biffet stehen und nicht mehr wissen, auf svagigentlich Hunger
haben.

Liebe Gemeinde, eigentlich haben wir auf etwas gsmderes Hunger —
jedenfalls nicht auf diese Berge von Fleisch, FisGse, Wurst und
SuRigkeiten.

Meistens haben wir nur Appetit und essen, weilaggut schmeckt.
Aber wirklichen Hunger haben wir auf etwas ganz émd. Aber auf was?
Uberleg mal, worauf du Hunger hast.

Ist da nicht ein ganz anderer Hunger in dir? EiekrSucht nach einem
erfullten Leben?

Winscht du dir nicht von Herzen, dass du den Friedelir spurst, der
dich zufrieden macht.

Das ganze ,immer mehr und immer weiter* macht dhiint wirklich
zufrieden. Die Unruhe in deinem Herzen bleibt -fawenn du noch so
viel in deinen Handen hast und wenn du noch so et um moglichst
viel zu sehen und zu erleben.

Liebe Gemeinde, wir werden nie richtig satt. Wirden nie nachhaltig
zufrieden. Eine Sehnsucht treibt uns immer wiedeursd macht uns
unruhig.

[1l. Jesus will unseren Hunger nach Leben stillen

Jesus sagt, dass er uns nachhaltig satt mache®®iiihm soll unsere
Sehnsucht nach einem erfillten Leben zum Ziel komme

Darum sagt erich bin das Brot des Lebens. Wer zu mir kommtwdeh
nicht hungern; und wer an mich glaubt, den wird mietmehr dursten.
Liebe Gemeinde, es wird uns so viel angebotenmRkgalen der
Supermarkten, was uns satt machen und dabei necBpald und Genuss
schenken soll.

Mittlerweile wissen wir, dass vieles nur Mogelpacgan sind, um uns
mit minderwertigen Lebensmitteln oder sogar mit
Nahrungsmittelersatzstoffen das Geld aus der Taaclkeshen.
Geschmacksverstarker und Farbstoffe sollen uns tilschen und
erzielen eine erstaunliche Wirkung



Jesus sagt: Ich bin das Brot des Lebens. Er velglsich mit dem
Grundnahrungsmittel Brot, das in dem UberangebotRieischbergen
und Snacks unterzugehen droht.

Er vergleicht sich mit dem Grundnahrungsmittel, das sattigt und dabei
noch gut tut. Ein gutes Brot ist uniibertroffen die tagliche Erndhrung —
ich hoffe, das ist auch eure Erfahrung.

Jesus sagt: Ich bin das Brot des Lebens.

Liebe Gemeinde, es wir uns so viel angeboten, userenSehnsucht nach
Leben zu stillen, um unsere Sehnsucht nach Heilkumeim erfillten
Leben zu stillen.

Wir haben es ja auch wirklich nicht einfach im Lebe

Standig nagt die Angst zu kurz zu kommen an unsgeele.

Der Druck funktionieren zu missen in Schule, Arbidl Familie machen
uns schwer zu schaffen.

Wir sehnen uns nach weniger Stress, aber die Lagiteist genauso
bedrohlich.

Wir sind hin- und her gerissen zwischen Fernwehenweh.

Wenn wir im Alltag sind, traumen wir vom Urlaub weieg, wenn wir
auf Reisen sind, freuen wir uns wieder auf zu hause

Wir sind hin- und her gerissen zwischen Nahe ursiebiz.

Wenn wir allein sind, wiinschen wir uns menschlibl@ée. Wenn wir
dichte menschliche Nahe erfahren, brauchen wiredtiureder Abstand.
Wir wollen Geborgenheit und gleichzeitig Freihetlas macht unser
Leben auch immer wieder anstrengend.

Nein, liebe Gemeinde, das Leben ist nicht einfach.

In uns haben wir die Sehnsucht, dass es einfadneéy dass unser Herz
zur Ruhe kommt, dass unser Leben entspannt, eufidlizufrieden ist.
Auf dem Markt der Heilsversprechungen und Lebefehivird uns in
dieser Anspannung und Suche vieles angeboten.dssemeiste sind nur
Mogelpackungen, die nur ein Ziel haben: uns dasl @a$ der Tasche zu
ziehen. So funktionieren fast alle die Heilsvershen, die mit der
Sehnsucht der Menschen nach Heil und Erfullung dse machen.

Liebe Gemeinde, Jesus schenkt sich umsonst. Erlehdtin das Brot
des Lebens. Wer zu mir kommt, den wird nicht humgerd wer an mich
glaubt, den wird nimmermehr dirsten.

Liebe Gemeinde, es geht Jesus um mehr als um efgéangliche
Sattigung, die schnell wieder vergeht.

Es geht ihm ums ewige Leben. Er — das wahre Brotdbens — schenkt
uns das ewige Leben — das uns niemand mehr nehamen k

Er kann es uns schenken, well er selbst das Lalben i

Und wir kbnnen es nur haben, wenn wir zu ihm kommen

Zu ihm kommen heif3t: Aufbrechen zum ihm, alte sisel\Wege der
krampfhaften Suche nach Leben verlassen, sich rivaraiauen.

ER ist das Brot des Lebens, das uns Widerstandsaiaénkt gegen die
Machte des Todes, das uns auf unserem Weg statkiawahrt zum
ewigen Leben. Amen

Und der Friede Gottes, der hoher ist als alle Vieftnder regiere und bewahre eure Herzen und
Sinne in Christus Jesus. Amen



